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DU AR HAVET

Lararhandledning

Introduktion

Vi lever pa en bla planet. Var planet — som vi brukar kalla Jorden - ar till 70 % tackt av hav. Havet ar grunden
for vattnets kretslopp, det reglerar vart klimat och mer an halften av syret i luften vi andas kommer fran
vaxter och alger i havet. Havet ar grunden for livet pa land - utan det skulle vi inte kunna leva pa den har
planeten. Kanske borde den heta planeten Havet i stallet?

Havets betydelse for livet pa jorden forbises ofta, men under senare ar har nagot borjat handa. Fler har fatt
upp 6gonen for hur avgorande havet ar for livet pa var planet, men ocksa for hur otroligt mycket det ar vi
inte vet om havet. FN har darfor utsett det har decenniet - 2021-2030 - till “The Decade of Ocean Science
for Sustainable Development”. Mer kunskap ar dock inte tillrdackligt — daven en medvetenhet om havets be-
tydelse maste spridas pa alla nivaer i samhallet. Havsmedvetenhet, eller Ocean Literacy som ar det begrepp
som anvands internationellt, innebar en medvetenhet om hur havet paverkar oss och hur vi paverkar havet.

Det pedagogiska programmet Du ar havet ar framtaget med detta som bakgrund. Med hjalp av denna
lararhandledning och tillhérande material hoppas vi att du och din klass vill bli en del av det viktiga interna-
tionella arbetet med att sprida havsmedvetenhet!

Bakgrund

Under 2023 genomforde Marint kunskapscenter programmet Uppdrag havsmedvetenhet tillsammans

med ett antal gymnasieklasser fran Malmao. | programmet fick eleverna kunskap om havet och manniskans
relation till det genom text, forelasningar, workshops och aktiviteter ute i havet. De fick fundera pa hur de
sjalva kunde vara med och sprida havsmedvetenhet, och ta fram projektidéer for att gora detta. Eleverna
fick sedan tavla med sina idéer och ett vinnande projekt utsags. Under andra omgangen av programmet
riktades det till klasser med estetisk inriktning som fick i uppdrag att ta fram bidrag till en utstallning med
syfte att sprida havsmedvetenhet till Malmdborna. Utstallningen visades pa Malmo konsthall under senhos-
ten 2023.

Under 2024-2025 driver Marint kunskapscenter projektet Havsmedvetet Skane, med finansiering fran
region Skanes Miljovardsfond. En del i projektet ar att samverka med andra aktorer runt om i Skane som
jobbar med marin pedagogik, for att med hjalp av detta pedagognatverk starka arbetet for havsmedveten-
het lokalt. En annan del ar att starka ungas roster for havet genom att starta upp ett natverk av Unga hav-
sambassadorer. | projektet ingar ocksa att sprida det pedagogiska programmet Uppdrag havsmedvetenhet
till resten av Skane genom att géra material tillgangligt for gymnasielarare runt om i Skane. Du ar havet ar
framtaget med detta som grund.

Om oss

Marint kunskapscenter i Malmo har under 20 ar utvecklat den marinpedagogiska verksamhet som bedrivs
pa naturum Oresund p& Ribersborgsstranden i Malmaé. Vi vill att alla - oavsett bakgrund och méjligheter -
ska fa tillgang till kunskap om havet och bli havsmedvetna. Var verksamhet finansieras bade av Malmo stad
och genom externa projektuppdragmedel.



UPPLAGG

Du dr havet bestar av tre arbetsomraden:

Arbetsomrade 1: Introduktion till havsmedvetenhet
Arbetsomrade 2: Miljotillstandet i havet
Arbetsomrade 3a: Skydd av marina ekosystem

3b: Oresund — ett positivt exempel

Till varje arbetsomrade finns foljande material:

- Ett kunskapsunderlag, inklusive tips pa fordjupningsmaterial
- En Powerpointpresentation med anteckningar
- Ovningar for att fordjupa sig i temat

Lararhandledningen innehaller dessutom en lista med tips pa praktiska 6vningar utomhus, platser for
studiebesok som ar relaterade till innehallet, resurser for att Iara mer om havet, samt relevanta
laroplanskopplingar.




e Sittdiginiden del av kunskapsunderlaget som hor till arbetsomrade 1.

e Titta igenom Powerpointpresentationen “Arbetsomrade 1: Introduktion till havsmedvetenhet”.
e Introducera arbetsomradet for klassen med hjalp av Powerpointpresentationen.

e Fordjupa eriarbetsomradet med hjalp av féljande 6vningar:

Ovning: Havet och jag

| det har arbetsomradet introduceras begreppet havsmedvetenhet. Ge eleverna en stund att var
och en for sig reflektera 6ver hur havet paverkar dem och vad de far fran havet. Be dem lista alla
satt de kommer p3, for att sedan dela med varandra i smagrupper eller helklass.

Ovning: Grundprinciper fér havsmedvetenhet

| det har arbetsomradet presenteras de sju grundprinciperna for havsmedvetenhet. Lat eleverna
fordjupa sig i principerna genom att dela in dem i sju smagrupper, dar varje grupp tilldelas en
princip var. Lat eleverna diskutera principerna, hur de tolkar dem och hur de skulle férklara dem
med egna ord. Lat ocksa varje grupp formulera en egen princip for havsmedvetenhet. Avsluta
ovningen med att |ata grupperna presentera principerna for varandra.





https://www.studieframjandet.se/cirkeln/artiklar/djur-natur-och-miljo/artikel/natur-och-manniska/

Satt dig in i den del av kunskapsunderlaget som hor till arbetsomrade 2.

Titta igenom Powerpointpresentationen “Arbetsomrade 2: ”Miljotillstandet i havet”.

Introducera arbetsomradet for klassen med hjalp av Powerpointpresentationen.

Fordjupa er i arbetsomradet med hjalp av féljande 6vningar:

Ovning: Jag och havet

Ge eleverna en stund att var och en for sig reflektera 6ver hur de paverkar havet i sin vardag. Be dem
lista alla satt de kommer p3, for att sedan dela med varandra i smagrupper eller helklass.

Om eleverna har svart att komma i gang, hjalp dem genom att be dem fundera 6ver foljande
omraden: vad de ater, hur de transporterar sig, deras konsumtionsmonster i stort, hur de hanterar
avfall, deras vattenférbrukning med mera.

Ovning: Lésningar pa marina miljdproblem

| det har arbetsomradet presenteras sju marina miljoproblem. Dela in klassen i lika manga
smagrupper och Iat dem valja var sitt problem. Ge grupperna i uppgift att lara sig mer om sitt aktuella
problem, och att fundera pa hur det skulle kunna I6sas. Lat dem sedan skapa posters dar de
presentera sina losningar. Lat grupperna presentera sina posters for varandra.



Arbetsomrade 3a: skydd av marina ekosystem

e Sattdiginiden del av kunskapsunderlaget som hor till arbetsomrade 3a.
e Titta igenom Powerpointpresentationen "Arbetsomrade 3a: Skydd av marina ekosystem”.
e Introducera arbetsomradet for klassen med hjalp av Powerpointpresentationen.

e Fordjupa eriarbetsomradet med hjalp av féljande 6vningar:
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Ovning: Vem har ansvar for havet?

Det har arbetsomradet handlar om skydd av marina ekosystem. Men vem har ansvar for tillstandet i
havet? Och vem har ansvar for att se till att det blir battre? | den har fyra hérn-6vningen far eleverna
ta stallning till ett antal pastdenden om ansvar och paverkan:

Introducera 6vningen genom att beratta att ni ska gora en dvning dar eleverna ska ta stallning till ett
antal pastaenden. Betona att det inte finns ett ratt svar, utan att syftet med 6vningen ar att satta i
gang tankar och diskussioner, och att det gar jattebra att dndra sig om man till exempel blir
overtygad av kompisarnas argument. Berdtta att varje horn i rummet representerar ett svarsalternativ,
och att man tar stallning till pastaendena genom att stélla sig i det hérn man tycker representerar det
basta svaret. Samla eleverna i mitten av klassrummet. Lds upp det forsta pastaendet och visa vilket
horn som representerar vilket svarsalternativ. Lat eleverna ta stallning genom att ga och stélla sig i
det hérn som representerar det svar som bast stammer 6verens med deras asikt. Be dem sedan borja
med att prata med de andra som valt samma alternativ om varfor de valt som de gjort. Be sedan
nagon/nagra fran varje horn motivera sina val for hela klassen. PAminn om att det inte finns ett ratt
svar och att det ar viktigt att lyssna pa varandras tankar och perspektiv. Innan du ger nasta pastaende,
samla alla i mitten av klassrummet igen (for att undvika att eleverna bara stannar kvar i samma horn
hela tiden i stallet for att gbra aktiva val.

Pastaende nr 1: Vilka har ansvar for tillstandet i havet?
- Politiker

- Foretag

- Konsumenter

- Eget alternativ

Pastaende nr 2: Vilka ar viktigast att paverka om man vill skapa férandring?
- Politiker

- Foretag

- Konsumenter

- Eget alternativ

Pastaende nr 3: Vilken metod ar mest effektiv for att skapa forandring
- Sociala medier

- Demonstrationer

- Ga med i en miljdorganisation/politiskt parti

- Eget alternativ

Pastaende nr 4: Vilken kdnsla ar viktigast att vacka for att skapa engagemang?
- lIska

- Hopp

- Fascination

- Eget alternativ





https://oceana.org/10-ways-you-can-help-save-the-oceans/

Arbetsomrade 3b: Oresund - ett positivt exempel

RADDAS ORE5UND %

e Sattdiginiden del av kunskapsunderlaget som hor till arbetsomrade 3b.

e Titta igenom Powerpointpresentationen “Arbetsomrade 3b: Oresund — ett positivt exempel”.
e Introducera arbetsomradet for klassen med hjalp av Powerpointpresentationen.

*  Fordjupa eriarbetsomradet med hjélp av féljande Gvningar:

Ovning: Oresunds utveckling

Det hiar arbetsomradet handlar om Oresunds utveckling och hur det dr ett positivt exempel pa
havsomradens formaga att aterhamta sig. Men vad var det egentligen som gjorde att det blev
battre? Utgd ifr&n videon ”En stund med Oresund — Oresunds utveckling” och lista faktorer och
atgarder som bidrog till att det blev battre. Lat eleverna diskutera vilka av dessa de tror var de
viktigaste foérandringsfaktorerna.

Ovning: En rost for havet

Samtliga arbetsomraden har pa olika satt berért hur manniskan paverkar havet och hur havet paverkar
oss. Att bli medveten om detta ar att bli havsmedveten. Lat eleverna diskutera vad de sjdlva kan gora
for att sprida havsmedvetenhet. Spana idéer! Finns det nagot av detta de faktiskt skulle kunna
genomfora har och nu? Uppmuntra eleverna att genomfora sina idéer for att sprida havsmedvetenhet,
och om majlighet finns, 1at dem jobba vidare med detta under lektionstid!



RESURSER

Tips pa praktiska 6vningar utomhus

Sensing the Sea Soundwalk: Guidad ljudpromenad vid vatten

Trolla med brunalg: Enkelt experiment som visar att dven brunalger har klorofvll

Algforskarsommar: Medborgarforskningsprojekt som drivs av Stockholms universitet
(innehaller instruktioner till fyra olika dvningar)

Ostersjokompassen: Ovningar med fokus pa ekosystemtjinster

Strandstadning: GOr en insats for havet genom att stdda pa land med hjalp av Skansk stdadkarta

Tips pa studiebesok

Naturum Oresund, Malmé

Naturum Vattenriket, Kristianstad

Naturum Kullaberg, Kullahalvon

Hoganads mobila naturskola, Héganas

Naturskolan Osterlen, Kivik

Vattenhallen Science Center Helsingborg

Vattenhallen Science Center Lund

Oresundsakvariet, Helsingor (DK)

Ovriga kunskapsresurser

Havet i skolan - utbildningsplattform med fokus pa havet

Lektionsbanken om Ostersjon - Stockholms universitet

Vart varmare hav — ldroportal for gymnasiet fran Baltic Sea Science Centre

Havsmiljdinstitutets tipslista om kunskap, verksamheter och pedagogiskt material

Havsmiljoinstitutet



https://soundcloud.com/lucycathcart/sensing-the-sea-1
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/trolla-med-brunalg/
https://www.su.se/forskning/forskningskatalog/forskningsprojekt/0/algforskarsommar
https://www.su.se/forskning/forskningskatalog/forskningsprojekt/0/algforskarsommar
https://vattenriket.kristianstad.se/aterskapa-ostersjons-livskraft-pedagogiskt-material/
https://www.skanskstadkarta.se
https://www.naturumoresund.se
https://vattenriket.kristianstad.se/naturum/
https://www.kullabergsnatur.se/naturum-kullaberg-2/
https://www.hoganas.se/besok--upplev/folkhalsa/hoganas-mobila-naturskola.html
https://www.simrishamn.se/barn-och-utbildning/kulturskolan/naturskolan
https://www.vattenhallen.lu.se/science-center-helsingborg/
https://www.vattenhallen.lu.se
https://www.oresundsakvariet.ku.dk/svenska/undervisning
https://www.havetiskolan.se
https://www.su.se/lektionsbanken-om-ostersjon/
https://bssc.se/vart-varmare-hav/
https://www.havsmiljoinstitutet.se/havsmedvetenhet/marina-natverket-for-vattenpedagogik/tips-om-kunskap-verksamheter-och-pedagogiskt-material
https://www.havsmiljoinstitutet.se

Havet.nu - nyheter, fakta och forskning om havet

Livet i havet - om véxter och djur i vara hav

Deep Sea Reporter — nyheter om havet

Varldsnaturfonden om havet

Naturskyddsforeningen - om hav och vatten

Greenpeace om havet



https://www.havet.nu
https://www.havet.nu/livet
https://www.deepseareporter.com/sv/
https://www.wwf.se/hav-och-fiske/#fakta-om-hav-och-fiske
https://www.naturskyddsforeningen.se/lar-dig-mer/hav-och-vatten/
https://www.greenpeace.org/sweden/hav/
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LAROPLANSKOPPLINGAR

Havsmedvetenhet ar ett relativt nytt begrepp i Sverige, men de senaste aren har intresset for det okat.
Havsmedvetenhet ar ett prioriterat omrade under FN:s artionde for havsforskning till stod for hallbar
utveckling, 2021-2030. Havsmiljoinstitutet skriver att “syftet med artiondet &r att vanda den negativa
utvecklingen av havets tillstand och forbattra villkoren fér en hallbar utveckling av hav och kust”, samt att
"en god havsmedvetenhet hos jordens befolkning ar en nyckelfaktor for att kunna uppna detta mal”:
https://www.havsmiljoinstitutet.se/havsmedvetenhet/vad-ar-havsmedvetenhet

Kopplingar till ldro- och kursplaner

Havsmedvetenhet ar inte ett amne i svenska skolan, men det passar vél in i skolans prioriterade omrade
hallbar utveckling. Detta framgar bland annat i Havs- och vattenmyndighetens rapport “Marin pedagogik —
Inventering av lokala behov av stdd och kunskapsmaterial”. Rapporten slar fast att undervisning om
havsmedvetenhet kan inga i undervisningen i amnena geografi, naturvetenskap, svenska och samhalls-
vetenskapliga @mnen: https://www.havochvatten.se/regeringsuppdrag-marin-pedagogik

Aven om havsmedvetenhet inte dr en formulering som anvinds i ldro- och kursplaner i nuliget s finns det
manga kopplingar som kan goras. Gymnasiets laroplan Gy25 slar fast att miljoperspektivet i undervisningen
ska ge eleverna insikter sa att de kan dels sjadlva medverka till att hindra skadlig miljépaverkan, dels skaffa
sig ett personligt forhallningssatt till de 6vergripande och globala miljéfragorna. Undervisningen ska belysa
hur samhallets funktioner och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling:
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-gy25-for-gymnasieskolan

Da havet tacker ca 70% av var planets yta, rymmer en enorm mangd arter och ekosystem samt star for en
rad ekosystemtjanster som ar helt avgérande for vart liv har, borde havsmedvetenhet vara en sjalvklar del
av undervisningen om miljé och hallbar utveckling som speglar havets avgorande betydelse for livet pa
jorden, nu och i framtiden.

Utdrag ur kursplaner

Gymnasieskolan omfattar ett alltfor stort antal program och kurser for att kunna gas igenom har, men nedan
finns utdrag ur kursplaner for naturkunskap, geografi och biologi som pa olika satt anknyter till havs-
medvetenhet.

Naturkunskap

Amnets syfte (utdrag)
Undervisningen i amnet naturkunskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om naturen och
manniskokroppen, och om naturvetenskap i handelser som uppmarksammas i omvarlden. (...)

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar formaga att granska information och kritiskt vardera
fragor som har ett naturvetenskapligt innehall, daribland fragor som rér miljo, klimat, hallbar utveckling och
hélsa. (...) Genom att fa diskutera och utforska fragor med samhallsanknytning ska eleverna ges majlighet
att befasta, fordjupa och utveckla naturvetenskapliga kunskaper for att kunna mota, forsta och paverka sin
samtid.


https://www.havsmiljoinstitutet.se/havsmedvetenhet/vad-ar-havsmedvetenhet
https://www.havochvatten.se/regeringsuppdrag-marin-pedagogik
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-gy25-for-gymnasieskolan
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Centralt innehdll
Undervisningen i amnet naturkunskap ska bland annat behandla féljande centrala innehall:

e Ekosystemens barkraft, biologisk mangfald, ekosystemtjanster och resursutnyttjande.
e Energi, klimat, produktion och konsumtion ur perspektivet hallbar utveckling.

Geografi

Amnets syfte (utdrag)

Undervisningen i amnet geografi ska syfta till att eleverna utvecklar formaga att analysera samband mellan
natur, manniska och samhalle pa olika platser pa jorden. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att utveckla kunskaper om naturprocesser och manniskans verksamheter, hur de ar integrerade och paverkar
varandra samt hur natur- och kulturlandskap formas 6ver tid. (...) Genom undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att analysera och reflektera 6ver var tids och framtidens globala utmaningar som rér nyttjande av
naturresurser, intressekonflikter, geopolitik och globalisering. Vidare ska eleverna ges mojlighet att
analysera fragor kopplade till hallbar utveckling och hallbar samhallsplanering dar ekologiska, sociala,
ekonomiska och etiska perspektiv integreras. Undervisningen ska ge eleverna majlighet att utveckla
kunskaper om vetenskapliga forklaringar till klimatférandringarna och deras konsekvenser for samhallet.
Eleverna ska ges mojlighet att analysera samband mellan natur och manniska for att kunna vardera olika
|6sningar och utveckla handlingsberedskap i aktuella fragor.

Centralt innehdll
Undervisningen i amnet geografi ska bland annat behandla féljande centrala innehall:

e Fordelning av naturresurser och konsekvenser av manniskors nyttjande av dem.

e Faktorer och processer som paverkar klimatet pa global och regional niva, samt klimatklassificering.

e Hur naturprocesser och manskliga verksamheter paverkar olika samhéllens sarbarhet och resiliens.

e Hur ekologiska, sociala, ekonomiska och etiska perspektiv &r integrerade med varandra i fragor som
ror hallbar utveckling pa olika platser och utifran olika skalnivaer. (...)

e  Mansklig paverkan pa klimatet. Konsekvenser av klimatférandringarna pa olika platser.

Biologi

Amnets syfte (utdrag)

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar férmaga att analysera biologiska fragestallningar och
samband. Eleverna ska ges mojlighet att granska information och reflektera éver fragor om hallbar
utveckling, halsa och biotekniska tillampningar. Pa sa satt ska eleverna ges mojlighet att utveckla férmaga
att gora valgrundade val och diskutera samhalleliga och etiska fragor utifran en naturvetenskaplig
utgangspunkt. Undervisningen ska dven ge eleverna majlighet att kommunicera kunskaper, slutsatser och
stdllningstaganden pa olika satt med hjalp av biologins begrepp och uttrycksformer.

Centralt innehdll

Undervisningen i amnet biologi ska bland annat behandla féljande centrala innehall:

. Olika ekosystems struktur, dynamik och barkraft. Biologisk mangfald och ekosystemtjanster.
. Manniskans paverkan pa lokala och globala ekosystem.
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Samhallskunskap

Amnets syfte (utdrag)

Undervisningen i amnet samhallskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar, breddar och fordjupar sina
kunskaper om samhallsfragor, vilket ska ge mojligheter till ett aktivt, ansvarstagande och meningsfullt
deltagande i samhallet. Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojlighet att formulera, uttrycka och préva
stallningstaganden i méten med andra uppfattningar och perspektiv. Darigenom ska eleverna stimuleras till
nyfikenhet, engagemang och deltagande i 6ppna meningsutbyten om samhallsfragor.

Centralt innehdll
Undervisningen i amnet samhallskunskap ska bland annat behandla féljande centrala innehall:
e Ansvarsutkrdavande och medborgarnas majligheter att paverka politiken inom de olika nivaerna saval
lokalt som nationellt och pa EU-niva.

Historia

Amnets syfte (utdrag)

Undervisningen i amnet historia ska syfta till att eleverna utvecklar, breddar och férdjupar sin historiska
bildning och sitt historiemedvetande genom kunskaper om det forflutna. Eleverna ska ocksa utveckla sina
kunskaper om historisk metod och om hur historia anvands samt sin férstaelse av hur olika tolkningar och
perspektiv pa det forflutna praglar synen pa nutiden och uppfattningar om framtiden.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla sin historiska referensram for att forsta fragor som har bety-
delse for nuet och framtiden, samt for att kunna analysera historiska férandringsprocesser ur olika perspektiv.
Eleverna ska utveckla sina kunskaper om olika tiders levnadsvillkor och manniskors roller i samhalls-
forandringar. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar insikt i att varje tids manniskor ska forstas
utifran sin tids villkor och varderingar.

Centralt innehall
Undervisningen i amnet historia ska bland annat behandla féljande centrala innehall:

e Kunskaper om foréandringsprocesser, handelser och aktorer under olika tidsperioder utifran olika
tolkningar och perspektiv.

Svenska

Amnets syfte (utdrag)

Undervisningen ska (...) bidra till att eleverna forbereds for ett aktivt deltagande i samhallet. Darfor ska
eleverna ges mojlighet att utveckla sin formaga att paverka demokratiska beslutsprocesser samt att gora
underbyggda stallningstaganden och bemota andras asikter.

Eleverna ska ges rikligt med tillfallen att tala och samtala samt att skriva olika typer av texter. Genom
undervisningen ska eleverna utveckla de fardigheter i muntlig och skriftlig kommunikation som de behdéver
som samhallsmedborgare samt for arbetsliv och studier.

(..)
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Sambhallets informationsflode gor det angeladget att forhalla sig kritiskt reflekterande till hur och i vilka
syften spraket anvands samt att kunna sdka, sovra och kritiskt granska information. Undervisningen ska
darfor ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att sammanstalla och kritiskt granska innehall i olika
texter samt att vardera deras relevans och tillforlitlighet. Vidare ska undervisningen ge eleverna majlighet
att utveckla sin formaga att orientera sig, lasa och kommunicera i en digital textvarld. | detta ingar att
anvanda digitala verktyg och medier for larande, kommunikation och samarbete.

Centralt innehall
Undervisningen i amnet svenska ska bland annat behandla féljande centrala innehall:

e Muntlig framstéllning i och infor grupp med fokus pa anpassning till sammanhang, syfte och
mottagare. Manusskrivande och hjalpmedel for att stodja muntliga framstallningar. Att lyssna och ge
respons som ar anpassad till kommunikationssituationen. Grunderna i den retoriska arbetsprocessen.

o  Skriftlig framstéallning av olika typer av texter for kommunikation, larande och reflektion, daribland
argumenterande texter och kreativt skrivande. Informationssékning och vardering av information
fran olika typer av texter. Sammanfattning och kritisk lasning av texter fran olika typer av kéllor.

e Informationssokning och vardering av information fran olika typer av texter. Sammanfattning och
kritisk ldsning av texter fran olika typer av kallor.



